
LAMPIRAN 7 

Hasil Peningkatan Keseimbangan Dimanis Berdasarkan Arah pada Kelompok 

Perlakuan I 

 

Arah Sebelum Sesudah Selisih 

Anterior 78.5 88.83 10.33 

Posterior 58.33 76.5 18.16 

Medial 43 49.5 6.5 

Lateral 58.33 71.16 12.83 

Anterolateral 72.83 82 9.16 

Anteromedial 64.16 71.59 7.43 

Posterolateral 66 74.83 8.83 

Posteromedial 59.16 63.16 4 

 

 

Hasil Peningkatan Keseimbangan Dimanis Berdasarkan Arah pada Kelompok 

Perlakuan II 

 

Arah Sebelum Sesudah Selisih 

Anterior 76 96.3 20.3 

Posterior 67.5 89.16 21.66 

Medial 52.83 58.07 5.24 

Lateral 60.66 83.66 23 

Anterolateral 71.16 90.83 19.67 

Anteromedial 69.33 81.67 12.34 

Posterolateral 72.33 89.97 17.64 

Posteromedial 57.66 72.5 14.83 

 

 


